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. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION PRESTATARIA

INSTITUCION PRESTATARIA: SECRETARIA DE EDUCACION
DOMICILIO: AV. GONZALO DE SANDOBAL # 760, COL. VILLA SAN SEBASTIAN, COLIMA, COL.
TELEFONO: 31-6-15-31

CORREO ELECTRONICO: sephidalgo@hgo.sep.gob.mx

. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

NOMBRE:
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA EN FAMILIA

DESCRIPCION:

El programa de actividad fisica por medio de la Secretaria de Educacién pretende fomentar el deporte y los
buenos habitos de la alimentacion en cada una de las escuelas de educacion basica en todo el estado de
Colima. Dentro de este programa también se llevaran a cabo las ligas deportivas escolares, que son torneos
de diferentes deportes como son el futbol, baloncesto, voleibol, béisbol recreativo, y ajedrez, para fomentar
el deporte en colima.

OBJETIVO GENERAL:
Fomentar la actividad fisica y los buenos habitos de la alimentacion en cada uno de los alumnos de
educacion basica del estado de Colima.

OBJETIVO (S) ESPECIFICO (S):

e [Fomentar la practica deportiva de siete deportes basicos en educacién basica por medio de las
ligasdeportivas escolares como son:

- Futbol

- Baloncesto,

- Voleibol

- Béisbol recreativo,

- Ajedrez
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e Fomentar los buenos habitos de la alimentacion en cada una de las escuelas de educacion bésica en el
estado de colima por medio de dietas que se haran llegar a cada una de las escuelas por medio de la
secretaria de educacion.

BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL:

Se disminuird la obesidad en el estado de Colima mediante el control de la venta de comida chatarra y
aumentando la practica del deporte. Mientras mas pronto se fomenten los buenos habitos alimenticios, sera
mejor para el desarrollo fisico y mental, que sin duda son clave para la salud presente y futura.

DURACION DEL PROGRAMA:

Permanente ( ) Temporal (X)

especifique

LUGAR DE ADSCRIPCION:
SECRETARIA DE EDUCACION EN COLIMA

CONVENIOS ESTABLECIDOS CON INSTITUCIONES EDUCATIVAS:
UNIVERSIDAD DE COLIMA, ISENCO

REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL
CANTIDAD PERFIL PROFESIONAL ACTIVIDADES A REALIZAR

1. Coordinar las ligas deportivas escolares
como son: Futbol Soccer, Atletismo,
Basquetbol, Voleibol, Ajedrez, Hamball,
Béisbol recreativo.

2. Revisar que el material que se requiere
para las ligas deportivas este completo,
como son: transporte, uniformes.

3. Realizar reportes de actividades de las
ligas deportivas.

4. Aplicacion de programas deportivos
evaluacion 'y seguimiento de los
programas deportivos.
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